BALLET
DIVERTIMENTO

ECOLE ET CENTRE CHOREGRAPHIQUE

JOURNEE TYPE

Heures de formation : 13h45-17h30 du lundi au vendredi (environ 16 heures de formation/semaine)

Journée type en danse

Premiere période

Ballet

Deuxieme période

Pointes ou Variations ou Barre au mur

Pause

Troisieme période

\ Cours complémentaire

Cours complémentaires:

e Atelierde créations

e Caractere

e Danse contemporaine
e Flamenco

e Folklore

o Force &Flex



